   第六期冲刺浙江名校暨滑雪冬令营

一、 目的及意义 

1  浙江赛事网2009年开始承办了各类赛事，这个平台为浙江各地名校输送无数人才，希望本期优秀选手如愿以偿，梦想成真。

 与名师接触，接受熏陶，快速成长，是我们家长们的共同期待。

3  体验滑雪、骑马、射箭、攀岩、滑索等户外运动，既能培养21世纪学生的6大核心素养，又是选手们的最爱。在这里，一切完美结合起来了。
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二、亮点：
  名师课堂  和 滑雪 骑马 射箭 攀岩等户外运动
三、时间、地点及对象

    时  间：2018年2月9日至2月13日

地  点:  莫干山基地 安吉基地  安吉滑雪场      
对  象：获得2017-2018年世界少年奥林匹克数学竞赛获浙江省晋级、全国中小学生语文素养大赛赛一、二、三等奖学生，直接报名。获得“浩然杯”全国中小学生写作大赛、“丝路杯”国际英语能力大赛、海峡两岸数学邀请赛、浙江省一、二、三等奖的学生，凭证书报名。

费  用：2980元（5天4夜封闭式冬令营所有费用）,家长陪同

费用2780元（与新手一起参加活动 ，赠价值1098元冬令营高级冲锋衣一件，但不与小孩同住），以上费用均不含来回交通费。
报名截止：2018年1月15日 

四、车程安排

        报到方式 1：家长或报名点老师将学员送到冬令营营地；

方式2：家长或报名点老师上午11：30前将学员送到动车德清动车站，交给指定的班主任老师带到指定的营地；

方式3：家长为学员购买指定的往返动车并将学员按规定的时间送到以下动车站，由组委会老师带到营地。

冬令营营地地址：德清县武康镇五四村红玫瑰生态园

指定的车次为：其他地区G168 到达时间为 11：49

丽水和金华地区：G7632到达时间为：10：15终点站都是德清动车站。

 返程方案： 17：13   G589 德清站   17：28  G589杭州东到台州 宁波 温州

             17：00   D3103   杭州东到乐清   

             17：15   G163    杭州东到金华、丽水 、苍南

指定的动车站为：苍南站、温州南站、丽水站、金华南站、乐清站、台州站、宁波站。 

五、营期流程：

2月9日 
上午12点前报到、并提供热开水，中餐，标准：十菜一汤，分配房间，安置行李。

下午1点半开营仪式：统一换冲锋衣服装，破冰活动，组建团队，飞夺泸定桥 射箭活动。

晚上：电影《荒野求生》，整理内务。

2月10日 

 上午：晨练、户外救护 

下午： 攀岩 、溜索

晚上：感恩晚会

2月11日 

 上午 晨练 早餐后奔赴安吉江南天池滑雪场滑雪中餐安排在景区

下午  3点左右返程基地

晚上：《心路历程》和  树叶贴花 

2月12日  

上午 晨练  真人CS  非洲鼓

下午 骑马 、滑草，部分年级名师课堂
晚上：篝火晚会 燃放烟花，部分年级名师课堂
2月13日  

上午 名师课堂培训;

下午 结营考核（ 由名校老师出卷监考），愉快返程。

六、报名流程：
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或加微信号zwh85073238,加微信时，请备注：(选手姓名)家长

2、请将选手2980元费用汇入组委会帐号:农行温州中山支行：

  62284 8033 266292 7612  户名：刘 浪 ,请保存好打款凭证.

3、将填好的报名表（见附件四）、获奖证书及打款凭证(请注明几点几分打的款)拍照发给组委会微信，并将报名表发组委会邮箱。

七、浙江赛事组委会：

   地  址：浙江日报文创园东区A523室（杭州拱墅区祥园路38号）

           温州大学学院路校区女子学院105室（ 学院中路276号）     

电 话：0571-85073238      13968953956（陈老师）   

13968835517（刘老师）                                    

网  址：www.match-zj.com       邮箱：2518794638@qq.com

附：相关信息说明
一、基地介绍：
	【营地位置】
营地位于德清界内，莫干山山脚，地形曲折又多山多水，是一个纯自然的氧吧。我们的营地有广阔的大草坪、蝉声连绵的树林、清澈的溪流，有攀岩、巨人梯、大摆、高空绳网及天空步道等高低空绳索体验设施。占地面积800亩，总建筑面积约52000平方米，以同时接纳1000名大、中、小学生进行军事训练和企业培训的规模建设，基地在各级党委政府的关心和支持下，将日益发展成为我区精神文明建设的窗口，青少年思想品德教育的重要阵地，德清校外教育文化活动的主要场所


二、课程安排：
	时间
	上午
	下午
	晚上

	D1
	集结：进入德清营地，办理入营手续；

入住：认识教官及辅导员、发放物品、了解基地环境，营员物品点验。
	开营仪式：宣布“野外求生营”成立，任命各级训导人员并授旗仪式，集体宣誓、承诺，教官、学员发言；
团队建设：营纪学习、设计队名队旗，建立团队归属感。签名仪式；

体验： 飞夺泸定桥  射箭
	1、班务会：明确纪律；

2、内务整理学习：叠被子、物品摆放等。
3、荒野求生电影

	D2
	晨练、户外救护 


	高空挑战项目：攀岩，岩降技能、高空溜索，锻练胆识
	感恩晚会
营地日志


	D3
	奔赴安吉滑雪场
	  滑雪🏂
	《心路历程》和  树叶贴画 



	D4
	真人CS、非洲鼓
	 骑马、滑草
	篝火晚会
燃放烟花
营地日志--感恩信

	D5
	名师课堂培训
	考核测试；
闭营仪式：总结回顾、表彰。

整理行装：营员互相告别，结束军营生活。
	


	日程
	活动安排细则

	D1
	00：80-11：30

	开营：接待各位营员的到来
住宿安排：由各自的生活老师带领分配住宿，领取个人用品

	
	11：30-12：30

	中餐（桌餐）

	
	13:00-14：00
	开营仪式：授旗、签名、立军令状。

	
	14：00-15:30
	团队建设：队名、口号、队长。

	
	15:30-16:30
	体验、射箭 飞夺泸定桥

	
	16:30-17:30
	晚餐（桌餐）

	
	17:30-18:30
	洗漱

	
	18:30-21:00
	班务会：明确纪律；
内务整理学习：叠被子、物品摆放等。
日常生活—洗衣服：我们都是爱干净的孩子，虽然不知道洗干净了没有，但是终于学会了洗衣服。电影：《荒岛求生》

	
	21:30
	熄灯睡觉

	D2

	6：00-6:30
	早操

	
	6:30-7:00
	内务整理

	
	7：00-8:00
	训练：晨练

	
	8:00-8:30
	早餐

	
	8:30-11:30 
	骑马、滑草


	
	11:30-12：30
	午餐（桌餐）

	
	12:30-1:00
	午休

	
	1:00-16:00
	攀岩、岩降技能、高空溜索、

	
	16：00-16:30
	军歌嘹亮：军体拳展示：

	
	16：30-17：30
	晚餐（桌餐）

	
	17:30-18:30
	洗漱

	
	18:30-21:00
	感恩晚会
营地日志


	
	21:30
	熄灯

	D3

	6：30-7:00
	内务整理

	
	7：00-8:00
	防身术：训练

	
	8：00-8:30
	早餐

	
	8:30-9:30
	奔赴安吉滑雪场

	
	9:30-11:30 
	滑雪

	
	11:30-12：30
	中餐

	
	12:30-13：00
	午休

	
	13：00-16:30
	 滑雪


	
	16：30-17：30
	晚餐（桌餐）

	
	17:30-18:30
	洗漱

	
	18:30-21:00
	《心路历程》和  树叶贴画 

	
	21:30
	熄灯

	D4

	6：30-7:00
	内务整理

	
	7：00-8:00
	训练：晨练

	
	8：00-8:30
	早餐

	
	8:30-9:30   
	非洲鼓

	
	9:30-11:00 

	真人CS

	
	11:00-12：00
	中餐（桌餐）

	
	12:00-13：00
	滑草

	
	13:00-16:30
	骑马（部分年级名师课堂）

	
	16：30-17：30
	拓展游戏：同心力

	
	17:30-18:30
	洗漱

	
	18:30-21:00
	篝火晚会、燃放烟花、营地日志--感恩信（部分年级名师课堂）

	
	21:30
	熄灯

	D5

	6：30-7:00
	内务整理

	
	7：00-8:00
	训练：晨练

	
	8：00-8:30
	早餐

	
	8:30-11:30 
	名师课堂培训

	
	11:30-12：30
	中餐（桌餐）

	
	13:00-14：30
	毕业仪式：总结回顾、表彰奖励优秀营员。 


	
	14:30-15：00
	整理行囊，清点物品，快乐返回。


三、费用说明：
	营地食宿、训管、服装、道具、资料、保险、滑雪门票、费用。不含学校到基地来回车费。
增值服务：（主要指除课程教学外的服务）
1.每天由助教辅导学员暑期作业；
2.营员报名获赠价值1098元冬令营儿童高级冲锋衣一件。
3.营员营期全程获赠价值20万元人身意外伤害保险
4.营期结束后获赠集体照片，为留下美好回忆。
5.对于表现优秀的学生颁发奖状
 6.每天辅导员都会在微信群（QQ群传回照片）可以让家长们第一时间了解孩子们的情况。


四、注意事项：
	年满6—16周岁，身体健康，无先天性疾病或遗传病史之少年均可报名；

家长（监护人）签署招生声明，并提供有效身份证件复印件和24小时联系电话及紧急呼叫备用电话；

禁止携带大量现金及贵重物品，可携带少量零花钱（交由辅导员统一保管）；

禁止携带游戏机、笔记本电脑、刀具等物品，如携带手机，入营交辅导员统一保管；

并请自备个人洗漱用具（牙缸、牙刷、牙膏、毛巾）、用品（换洗内衣裤、外衣裤各两套，袜子三双、运动鞋两双、凉鞋一双）及其它个人所需物品，尽量避免携带贵重物品；


五、答家长问：
	1、安全问题如何保障？
   我们在安全问题上采取了多个措施，具体如下：
（1）我们有多年的操作此项活动的经验，在活动的每一个环节上都能够及时加强安全预防和保障措施。
（2）军旅活动的教官均为专业的户外训练培训师。具有多操作营地的经验。活动中我们每班都会有专业的生活老师。入营地内有辅导老师24小时负责学生生活起居。
（3）所有营员须统一着装、培训师和辅导员着装色彩鲜明，易于学生辩认。
（4）我们选用的基地均为专业的教育基地，基地及活动线路经过认真考察，避免了高风险的活动项目。
（5）辅导员上岗前统一培训，保持高度责任心，一切以学生利益为第一位。
（6）设有24小时保安人员值班，未经允许不得外人探营及营员私自外出。
（7）每期到营地后即召开领队、负责人工作会议，明确安全组织程序、应急预案、卫生防疫等工作职责。
2、招收学员的年龄段？
   营员在6—16岁之间，我们根据营员的年龄段来分班，年龄相同或者相近的孩子分一个房间，配备一名生活老师与孩子们同吃同住。
3、我们怎么去营地？
   您只需要在指定地时间把孩子送到指定地点。
4、孩子需要带零花钱吗？
   我们提供营养丰富的伙食和水果，供应充足的饮用水，家长只需把孩子的个人生活用品备齐即可。在军营培养孩子勤俭节约的良好习惯，体会父母挣钱的辛苦，不乱花钱。

5、会有打骂，体罚的情况吗？
   营地期间，我们坚决禁止打骂体罚孩子，禁止一切肢体接触性的处罚；如孩子太难管教，我们会先向家长沟通我们的管理方案，得到家长的同意后，按新的方案执行，以确保孩子参训都能达到预期效果！
6、可以在营期去看望孩子吗？
   为保证营地的训练效果和培养孩子生活独立能力和严谨的军人作风，我们采用全封闭式管理，严禁学员外出，请家长配合营规与制度。当营员打电话回家提出各种要求时，家长首先稳定孩子情绪，鼓励孩子坚持到底，然后与其辅导老师沟通，切勿答应他退缩等其他要求，我们将及时与营员沟通，并与家长汇报沟通情况。如有家长有特殊要求需探望孩子时，可提前与营地老师沟通好，到达营地需出示身份证明和探营登记，我们老师会亲自陪同孩子在指定时间到营区大门口等候家长，其主旨目的是尽我们最大的努力保证学员人身安全。
7、营地会很艰苦吗？孩子能不能受得了？
   课程为青少年们精心设计，主要是培养孩子的独立生活自理能力和战胜困难的意志力，通过体验拓展课程，学会克服困难，学习军人的作风，培养良好的学习生活习惯，从吃苦训练中感悟父母的用心良苦，学会感恩。同时户外军事训练只占整体营地安排的三分之一内容，另外还有大量拓展游戏和室内课程。


六、接待标准：
	营区：德清基地。
饮食：（早餐：主食+鸡蛋+牛奶或豆浆；正餐：四荤四素一汤一水果），每日制定食谱，注意调剂品种花样，军营专业 配餐。确保孩子饮食卫生、膳食合理、营养均衡。
住宿：民宿。
洗澡：每个房间配有热水器，保证洗热水澡。合理安排洗澡时间。
安全：助教老师全程陪同，24小时轮岗值班。
保险：旅游意外保险。
医疗：配备专业医生 
训练：军事教官均是现役军人和退伍军人。
拓展：多年从业经验的培训师和拓展师。
饮用水：营区内24小时开水保障，每个宿舍均有热水壶；；外出活动必须保证每个营员饮水需求。
卫生防役：营区内保持清洁卫生。公共卫生间有专人每天定时打扫，垃圾桶定时清理，餐具用品定时消毒。营员使用的床单、枕巾、枕套、毛巾被要一期一洗。基地军医每日定时巡诊。医护人员随团保障。根据气候变化情况随时提醒参营人员增减衣服，保证参营者身体健康。


七、营员手册：
	一、参营出发前你需要准备的事情
1、情绪准备：在参加营后，整个营成员是个大家庭，我们要积极融入这个大集体，相互帮助，和睦相处。
2、携带物品的准备：孩子的身份证号码、暑假作业、自备三套换洗衣服及内衣裤、运动鞋两双、袜子三双、拖鞋、水杯、洗漱用品（毛巾、牙刷、牙膏、牙杯、香皂、洗发水）花露水。
3、 娱乐物品的准备：根据自己的兴趣爱好可以准备棋类、乐器类。
4、有才艺专长者可携带才艺用品。便于展示（篝火晚会）
二、参营过程中组织纪律
1、与教官、助教建立良好的关系，听从统一安排。
2、营员之间要团结友爱，互相帮助，建立良好和谐关系，增进彼此的友谊。
3、牢记自己的楼层、房间号；记住同住营员的姓名，发现同伴离队时，马上向老师报告。
4、培养自己的时间观念，注意节约用水，注意保护环境卫生。
5、一旦出现什么问题，及时向辅导老师与教官报告。
6、晚上按时就寝，不得窜寝、随意跑动；不得大声喧哗，打扰他人休息。
7、禁止在活动之外时间追逐打闹，队员之间要互相礼让，不得打骂队友！如有此类事件发生，不问原由紧闭一天！
8、因为队员们大部分时间是在户外，且训练强度很大。所以队员们的皮肤会比较黑一点，体重会减轻一些实属正常现象，望家长们谅解。
9、五点要求：训练认真一点、集合速度快一点、吃饭吃饱一点、睡觉睡香一点、生活开心一点。


八、服务承诺
	活动安全：
  在营地里有老师24小时陪护，外面活动时10人为一个班，设一个班长，两个班配一个助教老师；任何时候不能单独行动(包括上厕所)，保证孩子时时刻刻在老师的可控范围内。因为安全措施做得好，多年来没有一例安全事故，请家长放心，银狐营地更具实力，在学员入营时我营将为学生购买意外伤害保险。夏令营活动期间，学校将密切关注天气变化情况，争取做到万无一失。
健康安全： 
A、轻微生病者（发烧、感冒等）马上由随营医生治疗，老师24小时看护，并向家长汇报。每天有一至二次的对营员体温检测。
B、如果孩子病情稍严重或受伤时，我们会在第一时间送去当地的大型医院就疹，并通知家长。
饮食安全：
1、我们配备的食物是经过军营严格检疫，一律军队标准操作；
2、不吃凉菜，不吃垃圾食品；
3、餐具每天消毒，每个孩子都用自己的水杯喝水。
住宿方面：
1、生活助教老师在营员入营之前需要检查每个房间设施，保证顺利入住。
2、生活助教老师每天要在就寝前查房，确认每名营员均在自己的房间内。
3、我们每天会安排工作人员站哨查寝，保障夜晚营员的休息及安全。
生活方面：
  每个房间都有独立卫生间，空调热水器。队员们可以洗衣服、洗澡；每个房间配备一名助教老师，负责营员安全及良好生活习惯的培养；房间卫生由助教老师统一安排队员们清理，楼道卫生由每个寝室共同分担，并定时检查宿舍卫生进行评比。
交通方面：
1、所有用于接待外出营员的车辆均是大型旅游公司正规营运的车辆。
2、车辆在使用前必须进行检查，保证车辆完好无损。
3、车辆司机均是专职司机，驾龄在10年以上，驾驶记录良好。



九、应急方案：
	人身安全：
首先基地是封闭式园区，出入需登记才可放行。第二，在营地里有生活老师24小时陪护，更有安全人员巡逻查岗！第三，活动时10人为一个班，设一名班长，一名生活老师，30名队员配一名带队教官；任何时候不能单独行动(包括上厕所)，保证孩子时时在老师、教官的可控范围内。因为安全措施做得好，多年来没有一例安全事故，请家长放心。此外，我方为学生购买意外伤害保险，保额为10万。
活动安全：
1、室内活动：保证秩序，如遇紧急情况助教老师及时与组委会沟通妥善处理。
2、室外活动：保证安全，严禁营员打闹、攀爬高建筑物，如遇紧急情况助教老师及时与组委会沟通妥善处理。
3、时间空间转换：每次转换时助教均需要清点人数，保证齐全后方可进行下一步活动，如遇少人，必须找到本人了解其原因，归队或者休息，方能进行集体活动。
4、在每次军训和拓展活动中，助教老师都是以大包围的布局形式严密看护队员们的行动和表现。仔细观察队员们的状态和表情，如遇身体不适及时休息调整、如遇队员不悦及时进行心理沟通。
门岗安全：
除正常操课外，前厅设门岗，各楼层设巡逻哨，由助教和队员们轮流执勤，其职责如下：
1、负责登记外来人员来访人员，无正当理由一律不准放行。；
2、执勤时间不准误岗、离岗，做到尽职尽责；
3、巡逻哨负责本楼层秩序，全队集合时负责检查水电、门窗、安全隐患，并登记在册。
4、值勤由两名助教带领两名队员为一组，一组两个小时，24小时轮流值勤。
5、做好营地24小时的安全保卫工作，既防止外人恶意闯入，也避免营员无故外出！
住宿安全：
1、早晚洗漱，文明礼让，不得争抢。
2、晚上洗漱完毕，按时就寝。
3、不得私自外出。
4、请勿必正确使用宿舍内生活用具及其他电器，如电源插座（特别提醒，勿要用湿手触摸电源插座和其它电器）。
5、如有特殊情况需要外出，请提前与老师联系，未经批准不得私自外出，否则后果自负。
6、在营区内，不能随意走动，不做有危险的游戏。
7、贵重物品，请妥善保管。如有必要，由老师保管。
饮食安全：
1、集体按时就餐，不拥挤，不争抢，相互礼让，文明就餐。
2、饭前检查餐具，确定无破损，以防用餐时被划伤。
3、用餐时，注意安全，避免烫伤。
出现营员受伤或生病情况：
1、轻微生病者（发烧、感冒等）组委会将由专业人员陪同去就诊。
2、严重者及时通知学生家长；迅速医治并垫付营员医疗全部费用，同时向保险公司申报相关事宜。
3、营地备一些基本的防暑、消炎、感冒、外伤等药品，第一时间进行处理。
出现其他情况：
组委会将及时酌情处理，原则是首先要保证人身安全，其次要保证营地安全顺利进行。
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